
  ارائه برنامه كاربردي مبتني بر تلفن همراه هوشمند براي خودمديريتي بيماران مبتلا به مالتيپل اسكلروزيس

  چكيده

از آنجا كه بيماري مالتيپل اسكلروزيس تا  است. مركزي عصبي سيستم مزمن اس، التهاب ام بيماري مالتيپل اسكلروزيس يامقدمه: 

مديريت آن مي تواند كيفيت زندگي فرد را بهبود دهد. از سوي ديگر، ماهيت غير قابل پيش بيني آخر عمر همراه با بيمار مي باشد، 

و پيچيده ي اين بيماري مديريت شرايط را سخت و خسته كننده مي كند. به همين دليل براي افراد مبتلا به مالتيپل اسكلروزيس 

مبتني بر تلفن  برنامه كاربردي ايجاددف از پژوهش حاضر، . هخودمديريتي وضعيت در هر روز از زندگي امري بسيار حياتي است

  بود. مالتيپل اسكلروزيسبيماري همراه هوشمند براي خود مديريتي 

كاربردي بود كه در دو مرحله انجام شد. مرحله ي اول پژوهش به روش  -اين پژوهش از نوع مطالعات توسعه ايروش پژوهش: 

و شش پزشك متخصص داخلي مغز و اعصاب در خصوص محتواي  مبتلا به مالتيپل اسكلروزيسبيمار  120كمي انجام شد و نظرات 

 آموزشي، داده ها و عملكردهاي مورد نياز در برنامه و با استفاده از پرسشنامه گرد آوري شدند. در مرحله دوم ابتدا نمونه اوليه برنامه

بيمار مبتلا به مالتيپل  60متخصص داخلي مغز و اعصاب و  كاربردي طراحي و پياده سازي شد و كاربردپذيري آن توسط شش

نسخه  SPSSيز ارزيابي گرديد. داده ها در هر دو مرحله با استفاده از نرم افزار كمي و با استفاده از پرسشنامه كوياسكلروزيس به روش 

  و آمار توصيفي (توزيع فراواني، ميانگين و انحراف معيار) تحليل شدند.  26

يافته هاي پژوهش نشان داد كه از نظر اكثريت شركت كنندگان محتواي آموزشي پيشنهادي، امكان ثبت داده هاي فردي  يافته ها:

موارد ضروري بودند كه بايد در برنامه كاربردي لحاظ مي شدند. در  ءو باليني، ارزيابي خستگي و اضطراب و ارتباط با پزشك جز

نهايت، برنامه كاربردي از ديدگاه متخصصان داخلي مغز و اعصاب و بيماران مبتلا به مالتيپل اسكلروزيس مورد ارزيابي قرار گرفت و 

)، 6/7اربران در رابطه با استفاده از برنامه (ميانگين امتياز كسب شده در مورد قسمت هاي مختلف آن به شرح زير بود: نظر كلي ك

و عملكردهاي كلي برنامه  )2/7)، قابليت يادگيري برنامه (9/7)، اصطلاحات و اطلاعات استفاده شده (1/8صفحه نمايش برنامه (

  د.ارزيابي كردن "خوب"). بر اين اساس، مي توان گفت كه كاربران كاربردپذيري برنامه را در سطح 5/7كاربردي (

به نظر مي رسد برنامه كاربردي طراحي شده در اين پژوهش بتواند خودمديريتي بيماري مالتيپل اسكلروزيس را نتيجه گيري: 

تسهيل نمايد. همچنين، انتظار مي رود متخصصان و بيماران مبتلا به مالتيپل اسكلروزيس با استفاده از اين برنامه بتوانند كيفيت 

افزايش دهند و اين امر باعث كاهش مراجعه به مراكز درماني و در نهايت افزايش توانمندي و آگاهي زندگي و مراقبت سلامت را 

  بيماران مبتلا به مالتيپل اسكلروزيس شود.
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